
Manoir La Ville Rogon, Erquy, Bretagne

Stage de technique vocale, 
formation musicale &
atelier Pilates

13 -19 avril
2025
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Inscription
À envoyer à Véronique BAUER 
6 chemin de la Ruette, 22 430 Erquy

Nom : .......................................................................
................................................................................. 
Prénom : ..................................................................
Adresse : ..................................................................
.................................................................................
Tessiture : ................................................................
Âge : .........................................................................
Téléphone : ..............................................................
E-mail : ....................................................................

Qui êtes-vous ?
.................................................................................
.................................................................................
................................................................................. 
.................................................................................
................................................................................. 
................................................................................. 
................................................................................. 
.................................................................................

PRÉINSCRIPTION PAR MAIL 
bauer.veronique@gmail.com
Tél. : 06 81 80 89 20 
www.veroniquebauer.fr

Date limite d’inscription : 15/02/2025
Arrhes : 150 e
Inscription à réception des arrhes.
Stage prévu pour 8 personnes.
Afin que nous puissions confirmer la réservation des 
chambres, merci de vous inscrire le plus rapidement 
possible.

Animé par 
Véronique Bauer. Chanteuse lyrique, coach vocal
Karine Garret. Coach Pilates

Ouvert à tous

Cinq jours dédiés à l’accueil  
et à l’exploration de votre voix,  
instrument du corps, à travers  
une écoute bienveillante

Véronique BAUER
Chanteuse lyrique, elle a collaboré au tra-
vail du groupe vocal Musicatreize spécia-
lisé dans la musique vocale du 20e siècle. 

Parallèlement à des engagements réguliers dans les 
chœurs de Radio-France, de l’Opéra Bastille et du théâtre 
du Châtelet, elle mène une carrière d’enseignante et de 
soliste s’exprimant principalement dans le domaine de 
la musique de chambre, de l’oratorio et de la création 
contemporaine. Passionnée de pédagogie vocale, elle 
suit une formation de 2 ans dans le cadre de l’Ariam ainsi 
qu’une formation sur le corps au travers de la Technique 
FM Alexander. Son approche corporelle pour le chanteur 
est inspirée de la pratique du Qi Gong, du Tai Chi et de la 
méthode Feldenkrais®. Sa curiosité l’entraîne à explorer 
la voix sous divers angles : technesthésie, psychophonie, 
improvisation, écoute des harmoniques, Ostéovox, ate-
liers de musique du monde ce qui nourrit sa pratique pé-
dagogique, riche de 35 années d’expérience. Elle coache 
régulièrement comédiens, journalistes et chanteurs, et 
propose de nombreux stages de chant et ainsi que des 
ateliers mensuels à Paris dans le cadre d’Odysséesvoix 
entourée par des praticiens expérimentés.

Karine GARRET
À 40 ans mon corps m’amène à prendre 
un nouveau chemin. Le PILATES sera le 
révélateur d’un éveil corporel, j’ai décou-

vert avec cette pratique que le corps avait beaucoup plus 
de capacités que mon esprit l’avait imaginé.
Professeure certifiée IV, riche d’une expérience de 
dix ans, je continue de m’émerveiller des apports du Pi-
lates et la passion de l’enseignement ne cesse de grandir. 
A l’écoute de chacun(e), je propose des cours personnali-
sés. Je vous invite à établir un dialogue en collaboration 
avec votre corps, à ressentir un alignement et une belle 
posture, que vous pourrez intégrer à votre quotidien.

Les outils  
chanteur.se

du 
de la



Renseignements pratiques

Frais pédagogiques : 400 €
Hébergement en 1/2 pension : 250 €
Inscription association Odysseesvoix : 20 €

Dates 
Accueil : dimanche 13/04 à partir de 17h
Départ : samedi 19/04 à 10h

Organisation pratique 
Préparation des repas de midi assurée en 
commun dans un esprit de convivialité et prise 
en charge par les stagiaires par équipe, à tour 
de rôle. Si intolérances alimentaires, merci de le 
préciser à votre inscription. Courses et menus 

sont assurés par l’organisateur ainsi que les 
dîners du samedi et jeudi. Dîners : soirées libres, 
restaurants. Cuisine à disposition
L’hébergement au manoir de la Ville Rogon est 
proposé en chambre de 2 personnes.
Apporter draps et serviettes, tenues chaudes 
et chaussures de marche.

Accès
En train : Gare la plus proche : Lamballe, puis 
covoiturage de Lamballe à Erquy ou Distribus 
ligne 4 (Erquy Église, sauf le dimanche).

Objectif
Libérer votre voix et assurer votre chant par une connaissance pratique et 
théorique des outils musicaux de base, dans un contexte convivial et détendu, 
dont le cadre sera un espace de sérénité à Erquy, en pays de Penthièvre.

Organisation de la journée
8h - 9h Petit-déjeuner

9h - 10h
Atelier Pilates

10h30 - 12h
Formation musicale corporelle puis théorique, 
mise en place des partitions

 12h - 16h30 Déjeuner, préparation conviviale 
commune, puis pause détente ou balade

16h30 - 19h
Jeux vocaux, déchiffrage chants, monodies duos 
ou polyphonies simples 

Programme

La matinée débutera par un réveil corporel en douceur à base de mouvements simples 
de Pilates qui permettront d’aborder le travail vocal avec un juste tonus. Nous pratiquons 
des exercices de respiration qui facilitent l’ancrage dans le moment présent et le geste vocal.
Chaque jour nous travaillerons sur la prise de conscience de la posture, la dynamique respiratoire, 
l'émission du son, l’éducation de l’oreille par le biais de vocalises ludiques. L’attention sera 
portée sur l’écoute, la perception des sensations vocales et corporelles afin de permettre une 

autonomie progressive et une aisance vocale. Ces séances 
permettront la découverte de la voix pour les débutants ou 
la clarification des bases techniques pour les plus avancés.

Nous poursuivrons avec un atelier pour comprendre 
les enjeux d’une partition de musique de manière 
simple et ludique, vous permettant d’aborder celle-ci 
sans crainte et avec méthode, pour gagner en efficacité. 
Répondre à vos interrogations ou incompréhensions sur 

le langage musical. Au programme : histoire de la musique, technique d’apprentissage de lecture 
du rythme et des notes, déchiffrage, jeux corporels rythmiques et mélodiques… La partition n’aura 
plus de secret pour vous ! 

Nous terminerons l'après-midi par la pratique de chants et polyphonies simples issues 
de répertoires variés qui nous permettront de partager le plaisir de sortir sa voix et de vibrer 
ensemble.

Ce programme conçu pour un tout petit groupe permettra de répondre à des attentes 
individuelles.


